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Nichts mehr „LOS“? 
Oder zuviel „…LOS“ im Leben?

Sind Sie MENTAL FIT?
Machen Sie den CHECK!

Das vermehrte Auftreten von sogenannten 
„LOSigkeitsgefühlen“, ist oft das erste 
Anzeichen einer depressiven Verstimmung/
Depression oder auch eines Burn-outs.

9 Fragen beantworten und herausfinden, ob 
Sie möglicherweise erste Anzeichen einer 
Depression aufweisen.

Oder doch erste Anzeichen  
einer depressiven Verstimmung?
Sollten Sie sich bei einer dieser Eigenschaften 
angesprochen fühlen, dann sprechen Sie 
unbedingt mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt darüber. 
Es könnten nämlich auch Frühsymptome einer 
Depression sein.

https://mentalfitmachmit.at/
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